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اٌٙذف اٌشئ١غٟ ٌٍضسػبد اٌغ١ٕخ ٠زّضً ثزؼ٠ٛط ٚظ١فخ ٚشىً الاعٕبْ اٌطج١ؼ١خ اٌزٟ فمذد لأٞ عجت ِٓ 

 الاعجبة وّب ٚرؼ١ذ اٌمبث١ٍخ ػٍٝ اٌٍفع اٌصؾ١ؼ ٌٍّش٠ط ٚاعزؼبدح اٌزٍفع ثّخبسط ؽشٚف ٚاظؾخ.

 اٌٛظ١فخ الاعبع١خ ٌلأ ّْ ٟ٘ ِعغ اٌطؼبَ، ٚػٕذ اٌّعغ فإْ اٌمٜٛ إٌبرغخ ػٓ رٍه اٌؼ١ٍّخ رزٛصع عٕبْ إ

ثشىً ِزغبٚٞ ػٍٝ ػظُ اٌفى١ٓ ػٓ غش٠ك الاعٕبْ. ٕٚ٘ب رزعؼ لبث١ٍخ اٌضسػبد اٌغ١ٕخ ػٍٝ رٛص٠غ رٍه 

( ِمبسٔخً ثطمُ الاعٕبْ اٌّزؾشن ثفعً ػ١ٍّخ الأذِبط اٌؼظّٟ)اٌمٜٛ ألشة ِب ٠ىْٛ ٌلأعٕبْ اٌطج١ؼ١خ 

ػٍٝ عج١ً اٌمٛي، إر أٗ ٠ٛصع لٜٛ اٌّعغ ػٍٝ اٌؼظُ ٚاٌٍضخ ٚثبلٟ الاعٕبْ اٌطج١ؼ١خ ِّب اٌغضئٟ 

 ٠عؼفٙب.

      

  طقن الاسٌاى الوتحرك ٌٍتقل القولي للفل واللثت والاسٌاى               عت السٌَت تٌقل القوى هباشرةً لعظن الفلرالز        

  ُٙٔاؽذٜ اُ٘ الا٘ذاف ٌجؼط اٌّشظٝ ؽ١ٓ رؼ٠ٛط اعٕبُٔٙ ٘ٛ اعزؼبدح اٌغّب١ٌخ ٚاٌشىً اٌطج١ؼٟ لأعٕب

اٌّفمٛدح، ػٕذ إٌظش اٌٝ رشو١جخ صٕبػ١خ ِضجزخ ػٍٝ صسػخ ع١ٕخ فإْ إٌّظش اٌطج١ؼٟ ٚاٌغ١ًّ ٠ىْٛ 

ػبدحً ِب ٠ّبصً اٌغٓ  ِزفٛق ػٍٝ ثبلٟ الاعب١ٌت اٌزم١ٍذ٠خ ٌٍزؼ٠ٛعبد اٌغ١ٕخ. فبٌغٓ اٌّؼٛض ثضسػخ ع١ٕخ

 اٌزطبثك ٚاٌٛظ١فخ.اٌطج١ؼٟ ِٓ ؽ١ش اٌشىً، الاؽغبط، 

 



 

 الوٌظر شبه الطبَبعٌ لقواطع جاًبَت هسٌدة بزرعاث سٌَت

  غش٠مخ اٌزٍفع ٚالاصٛاد ِٚخبسعٙب ٟ٘ الاخشٜ رٕغض ثشىً اعًٙ ٚاعشع ػٕذ اٌزؼ٠ٛط ثبٌضسػبد

ٓ ارا ِب لٛسٔذ إٌزبئظ ِغ غمُ اعٕبْ ِزؾشن ، فٟ ؽ١ اٌغ١ٕخ )خبصخً ػٕذ رؼ٠ٛط اٌمٛاغغ الاِب١ِخ(

ٌزؼ٠ٛط ٔفظ رٍه الاعٕبْ اٌّفمٛدح فإْ الاِش ع١زطٍت فزشح غ٠ٍٛخ ٔغج١ب )لذ رصً ٌجعؼخ اعبث١غ( ؽزٝ 

 رزألٍُ الأغغخ اٌف٠ّٛخ اٌّزؼٍمخ ثبٌٍفع وبٌٍغبْ ٚاٌشفزبْ ٚؽزٝ اٌٍضخ ػٍٝ اٌغٙبص اٌىج١ش ٔغج١ب.

 

 فوائد الزرعاث السٌَت:

ثبٌضسػبد اٌغ١ٕخ ٠ؾبفع ػٍٝ الأغغخ اٌغ١ٕخ ٌلاعٕبْ اٌطج١ؼ١خ اٌّزجم١خ. إر لارؾزبط اٌضسػبد  اٌزؼ٠ٛط .1

اٌغ١ٕخ اٌٝ الاعٕبْ اٌطج١ؼ١خ وٟ رضجذّ فٟ ِىبٔٙب ٚلارٛعذ ؽبعخ ٌجشد الاعٕبْ وّب ٘ٛ اٌؾبي ػٕذ 

 خ .اٌزؼ٠ٛط ثبعزخذاَ اٌغغش اٌضبثذ اٌزٞ ٠ؼزّذ فٟ صجبرٗ ٚاٌزصبلٗ ػٍٝ الاعٕبْ اٌطج١ؼ١

 

اٌضسػبد اٌغ١ٕخ رمًٍ ِٓ اٌمٜٛ ٚالاؽّبي الاظبف١خ اٌّغٍطخ ػٍٝ الأغغخ اٌف٠ّٛخ )الاعٕبْ، اٌٍضخ  .2

ٚػظُ اٌفه( ِٓ خلاي رٛف١ش دػبِخ ِغزمٍخ ٌٍغضء اٌزؼ٠ٛعٟ اٌٛظ١فٟ ػٓ رٍىُ الأغغخ ِّب ٠ؾبفع 

 ػٍٝ ثمبئٙب ٚد٠ِّٛزٙب.

 



ٚرمًٍ ِٓ ٔغجخ أؾغبسٖ )اسرشبف اٌؼظُ( خبصخً رؾبفع اٌضسػبد اٌغ١ٕخ ػٍٝ اسرفبع اٌؼظُ اٌغٕخٟ  .3

 ثؼذ فمذاْ الاعٕبْ اٌطج١ؼ١خ.

 

الاغمُ اٌّذػّّخ ثبٌضسػبد رغبػذ اٌّش٠ط ػٍٝ ِعغ  اٌطؼبَ ثفبػ١ٍخ اوجش  ٚاٌزؾذس ثٛظٛػ اػٍٝ  .4

 ؽ١ّٕب رمبسْ ثبلاغمُ اٌىبٍِخ اٌّذػّخ ِجبششحً ثبٌفى١ٓ)اٌؾشف الادسد(.

 

 

 

 طقن علوً هدعن بزرعاث سٌَت )الشنل الي الَسار(         لَوَي(  طقن علوً ماهل )الشنل الي ا

 سلبَاث الزرعاث السٌَت:

 ٠ٛعذ اٌم١ًٍ ِٓ اٌغٍج١بد ػٕذ ػذَ رٛفش ِٛأغ ػبِخ اٚ ِٛظؼ١خ ٌٍزؼ٠ٛط ثبٌضسػبد اٌغ١ٕخ. ِٕٚٙب:

 اٌٛظ١فٟ ٌٍضسػخ.أٔٙب رزطٍت اعشاءً ٚرذاخلاً عشاؽ١بً ٚوزٌه فزشح اٌزئبَ ٌؾ١ٓ اعزؼّبي اٌغضء اٌزؼ٠ٛعٟ  .1

اٌىٍفخ اٌّبد٠خ ٌٍضسػبد اٌغ١ٕخ اوضش ِٓ اٌجذائً اٌزم١ٍذ٠خ الاخشٜ ٌٍزؼ٠ٛعبد اٌغ١ٕخ  وبلاغمُ اٌّزؾشوخ  .2

 ٚاٌز١غبْ ٚاٌغغٛس.

 

  


