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نصائح في مجال الصحة العامة بشأن التجمعات خلال 
الفاشية الحالية لجدري القردة

الغرض
يكمن الغرض من هذه الوثيقة في إسداء نصائح في مجال الصحة العامة 

إلى الجهات التالية:

الحكومات المضيفة وسلطات الصحة العامة والمنظمون الوطنيون 	 
أو الدوليون والموظفون الفنيون المشاركون في التخطيط لأحداث 

التجمعات وتنفيذها؛

الأشخاص الذين ينظمون تجمعات صغيرة أو يحضرون تجمعات 	 
من أي حجم ونوع.

تتغير المعلومات المتاحة حول هذه الفاشية بسرعة كلما عرفنا المزيد. 
 واطلع على فاشية جدري القردة لعام 2022 - على المستوى العالمي

)who.int( للحصول على أحدث المعلومات.

المخاطر المرتبطة بجدري القردة خلال الفاشية الحالية
في سياق الفاشية الحالية لجدري القردة، تم تحديد الحالات بشكل 	 

أساسي بين بعض الرجال المثليين ومزدوجي الميل الجنسي وغيرهم 
من الرجال الذين يمارسون الجنس مع الرجال، بمن فيهم أشخاص 

أبلغوا عن ممارسة الجنس مؤخراً مع شريك جديد أو شركاء 
متعددين.

وتشمل الطرق الرئيسية لانتقال العدوى ملامسة الجلد للجلد 	 
وملامسة الفم للفم وملامسة الفم للجلد خلال النشاط الجنسي. 

ويمكن أن يحدث انتقال العدوى أيضاً عن طريق ملامسة الجلد 
للجلد في سياق لا علاقة له بالممارسات الجنسية، وعن طريق 

الاتصال وجهاً لوجه بواسطة رذاذ الجهاز التنفسي، ومن الأسطح 
أو المواد الملوثة؛ ولا يزال من غير الواضح ما إذا كان الأشخاص 
المصابون الذين لا تظهر عليهم أعراض يمكنهم نقل فيروس جدري 
القردة، وهو ما يجعل من المهم لأي شخص يحضر التجمعات أن 

يبذل عناية إضافية.

النهج القائم على المخاطر بالنسبة إلى التجمعات
المبادئ

توصي المنظمة بأن تعتمد عملية صنع القرار المتعلقة بعقد 	 
التجمعات أو تعديلها أو تأجيلها أو إلغائها، أياً كان حجم هذه 

التجمعات ونوعها، على نهج قائم على المخاطر ومصمّم خصيصاً 
لخصائص الحدث قيد النظر وأن يُكرر على فترات منتظمة.

وينطوي النهج القائم على المخاطر على ثلاث خطوات، وهي 	 
كالآتي:

تقييم المخاطر: تحديد المخاطر الأساسية وتقدير حجمها استناداً . 	
إلى خصائص الحدث والسياق الذي يحدث فيه؛

التخفيف من المخاطر: تطبيق حزمة من التدابير الوقائية الرامية . 2
إلى التقليل من المخاطر الأساسية؛

الإبلاغ بالمخاطر: نشر معلومات بشكل استباقي عن التدابير . 	
الوقائية المتخذة، وأساسها المنطقي، والغرض منها، والكيفية التي 

اتُخذت بها القرارات ذات الصلة.

في سياق الفاشية الحالية، ينبغي النظر في المخاطر المرتبطة 	 
بجدري القردة وأخذها بعين الاعتبار عند التخطيط لحدث تجمع.

لا يلزم تأجيل التجمعات أو إلغاؤها في المناطق التي اكتشفت فيها 	 
حالات جدري القردة كتدبير افتراضي.

النطاق
التجمعات هي أحداث تتميّز بتركز الناس في مكان معين لغرض 	 

معين ولفترة زمنية محددة، وقد تكون التجمعات عامة أو خاصة، 
مخططة أو عفوية، متكررة أو وحيدة، وقد تتفاوت أيضاً في الحجم 
والمدة والبروز. ويمكن أن تختلف طبيعة التجمعات، بما في ذلك، 
على سبيل المثال لا الحصر، الأحداث الرياضية والدينية والثقافية 

والترفيهية والسياسية والتجارية وأحداث الحملات الصحية.

وخلال التجمعات، يمثل الارتفاع المحتمل لكثافة الحاضرين وتنقلهم 	 
)الاكتظاظ( بيئة مواتية للتفاعلات الوثيقة والطويلة والمتكررة بين 
الأشخاص. وقد تفضي بعض التجمعات إلى تفاعل الحاضرين 

اجتماعياً مع أشخاص لم يعرفوهم من قبل. وبالنسبة إلى البعض، 
يمكن أن تسفر هذه التفاعلات الجديدة عن نشاط جنسي يمكن أن 

يؤدي دوراً في انتشار فيروس جدري القردة.

معلومات أساسية
يشير الظهور غير المتوقع لجدري القردة في العديد من أقاليم 	 

المنظمة، في ظل الغياب الأولي للروابط الوبائية بالمناطق التي 
أبلغت تاريخياً عن جدري القردة، إلى احتمال وجود سريان غير 

مكتشف لبعض الوقت. والتحريات الوبائية جارية حالياً.

لقد ظهرت معظم حالات جدري القردة المبلغ عنها عن طريق 	 
خدمات الصحة الجنسية أو غيرها من الخدمات الصحية في مرافق 

الرعاية الصحية الأولية أو الثانوية.

إن تحديد الحالات المؤكدة والمشتبه في إصابتها بجدري القردة 	 
التي لا توجد لها صلات سفر مباشرة إلى المناطق المتضررة سابقاً 

يشكّل حادثة غير عادية؛ كما أن وجود حالة واحدة من حالات 
ن كانت وحيدة، في بلد متضرر حديثاً يعتبر  جدري القردة، حتى واإ

فاشية.

للحصول على أحدث المعلومات عن سريان العدوى وعلاماتها 	 
وأعراضها، يُرجى الرجوع إلى »التدبير العلاجي السريري لجدري 

القردة والوقاية من عدواه ومكافحته: إرشادات الاستجابة السريعة 
المؤقتة«.

https://www.who.int/ar/news-room/questions-and-answers/item/monkeypox
https://www.who.int/ar/news-room/questions-and-answers/item/monkeypox
https://apps.who.int/iris/handle/10665/355798
https://apps.who.int/iris/handle/10665/355798
https://apps.who.int/iris/handle/10665/355798


نصائح في مجال الصحة العامة لفائدة صناع القرار 
)السلطات ومنظمو الأحداث(

يمكن النظر في اتخاذ التدابير الاحترازية التالية من أجل تقليل خطر 
انتقال جدري القردة المرتبط بأحداث التجمع:

تُدعى السلطات الصحية إلى القيام بما يلي:	 

تحديد الأحداث الواقعة في نطاق ولايتها القضائية، التي يُرجح 	 
أن تكون مرتبطة بخطر انتقال فيروس جدري القردة، استناداً إلى 

طرق الانتقال السائدة والخصائص المحتملة للحضور؛

ضمان إدراج جدري القردة ضمن الأمراض التي يُبلغ عنها 	 
بانتظام من خلال الترصّد الروتيني؛ وقد نشرت المنظمة 

إرشادات بشأن الترصد وتحري الحالات وتتبع مخالطي حالات 
جدري القردة؛

توفير الترتيبات اللازمة من أجل ضمان العزل الفوري والتدبير 	 
العلاجي السريري الملائم للحالات المحدّدة؛ وقد نشرت المنظمة 

إرشادات في هذا الصدد؛

إبقاء عامة السكان ومنظمي الأحداث على علم بتطور الفاشية، 	 
ورصد الشائعات والمعلومات الخاطئة عن جدري القردة 

والتصدي لها على نحو ملائم.

ينبغي لمنظمي الأحداث إنشاء وحدة اتصال مع السلطات الصحية 	 
ذات الصلة والإحاطة بالخصائص الوبائية لجدري القردة في 

المنطقة المضيفة.

ينبغي استخدام التجمعات كفرص لإجراء أنشطة الإبلاغ عن 	 
المخاطر والمشاركة المجتمعية؛ وينبغي أن تستهدف هذه أيضاً 

السلوكيات الفردية المرتبطة بالتجمعات الجانبية، والتجمعات غير 
المخطط لها، والتنشئة الاجتماعية غير المنظمة في الأماكن العامة 

أو الخاصة.

ينبغي للسلطات الصحية ومنظمي الأحداث تيسير اعتماد تدابير 	 
الصحة العامة والتدابير الاجتماعية مناسبة، بما في ذلك التدابير 

الرامية إلى الوقاية من العدوى ومكافحتها، من أجل التقليل من 
خطر انتقال فيروس جدري القردة بالتزامن مع الحدث.

الأشخاص الذين ينظّمون تجمعات أصغر حجماً أو 
يحضرون تجمعات من أي حجم ونوع

ينبغي للأشخاص الذين لديهم علامات وأعراض تدل على جدري 	 
القردة الامتناع عن الاتصال الوثيق مع أي فرد آخر، وتجنب 

حضور التجمعات، واتباع النصائح الصادرة عن السلطات الصحية 
المختصة.

ينبغي تجنب الاتصال الوثيق، بما في ذلك الاتصال الجنسي، مع 	 
شخص لديه علامات وأعراض تدل على جدري القردة.

ينبغي لأي شخص يشعر باحتمال تعرضه لجدري القردة ممارسة 	 
عناية إضافية.

تتوفر الآن معلومات مصممة خصيصاً لمجتمعات المثليين 	 
ومزدوجي الميل الجنسي وغيرهم من الرجال الذين يمارسون الجنس 

مع الرجال، بما في ذلك نصائح محدثة في مجال الصحة العامة.

ينبغي تذكير الحاضرين في التجمعات دائماً بالتحلي بالمسؤولية الفردية 
في قراراتهم وتصرفاتهم، بهدف الحفاظ على صحتهم، وصحة الأشخاص 

الذين يتفاعلون معهم، وفي نهاية المطاف صحة مجتمعهم المحلي.

ينبغي تزويد الموظفين المسؤولين عن التعامل مع الأشخاص الذين 	 
يقعون فريسة للمرض خلال الحدث بمعلومات عن طريقة تحديد 
الأشخاص الذين يعانون من علامات وأعراض تدل على جدري 

القردة، وطريقة تقديم التدبير العلاجي لهم، وتزويدهم كذلك بمعدات 
الحماية الشخصية ذات الصلة.

في نقاط الدخول، ينبغي النظر في تنفيذ أنشطة الإبلاغ عن 	 
المخاطر والمشاركة المجتمعية، بما في ذلك إعداد مواد اتصال 

للمسافرين بشأن العلامات والأعراض التي تدل على جدري القردة، 
وبشأن تدابير الوقاية من العدوى ومكافحتها، وطريقة التماس الرعاية 

الطبية في البلدان التي أُبلغ فيها عن حالات جدري القردة.
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تواصل المنظمة رصد الوضع عن كثب لمتابعة أي تغيرات يمكن 
أن تؤثر على النصائح الواردة في هذه الوثيقة. وفي حال تغيّر أي 

عامل من العوامل، ستصدر المنظمة تحديثاً آخر للمعلومات.

https://apps.who.int/iris/handle/10665/354486
https://apps.who.int/iris/handle/10665/355798
https://www.who.int/ar/publications/m/item/monkeypox-public-health-advice-for-men-who-have-sex-with-men
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/igo/deed.ar

