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ABSTRACT 
 

Introduction: Melanin pigmentation appears as early as 3 hours after birth in 

the oral tissues. There is an indirect relation between melanin pigmentation 

and dental health. Interleukin 10 is a potent anti-inflammatory cytokine that 

might curb the production of pro-inflammatory molecules to limit tissue 

damage and maintain or restore tissue homeostasis. Ultraviolet induces a 

cascade of cytokines, vasoactive and neuroactive mediators in the skin, 

resulting in an inflammatory response and causing tanning. Certain blood 

types might be more sensitive to solar ultraviolet irradiation than other blood 

type groups, so it might help to estimate their distribution from the blood type. 

This study aimed to assess the effect of gingival pigmentation status on the 

periodontal health and severity of dental caries among students aged 19-22 in 

relation to salivary interleukin 10 and blood types. 

Materials and Methods: All students of both genders aged 19-22 years old 

(1295) who attended the College of Physical Education and Sport Science 

were subjected to the gingival pigmentation index by Kumar et al. in 2012; 

according to this index, all students with gingival pigmentation were taken 

and considered as study group and compared with students who are free from 

this pigmentation that has been matched by age and gender and considered as 

the control group, then oral health status was assessed using community 

periodontal index by World Health Organization (WHO) in 1997, while dental 

caries was assessed by Decay 1-4, Missing and Filled surface index by Manjie 

et al. in1989. A subsample of 44 students pooled randomly from study (with 

gingival pigmentation) and control (free from gingival pigmentation) groups 

were selected for testing salivary flow rate and interleukin 10 level analyses, 

as the analysis was performed using a special kit (Enzyme-linked 

Immunosorbent Assay) technique. The study group was tested to check their 

blood types to observe the distribution and severity of gingival pigmentation 
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among different blood types. Statistical analysis was done by using 

descriptive and inferential analysis. 

Result: The occurance of gingival pigmentation was (9.11%) which 

represents 118 students found to have gingival pigmentation. The gingival 

pigmentation was higher for the age group 21-22 (68.64%) as compared with 

the younger age group 19-20 (31.36%), and the occurrence of gingival 

pigmentation was higher among males than females. For periodontal status, 

students with healthy sextants (CPI0) in both the study and control groups 

were 50.22% and 49.78% respectively, and the percentage of students with 

gingival bleeding (CPI1) was found to be less in the study group, while the 

percentage of students with calculus (CPI2) were higher in the study group as 

compared with the control group. For caries experience, the result of score 

two decay (D2) was the only significant result among other fractions of 

decay1-4, missing and filled index (D1-4MFs) which was lower among the 

study group. For salivary status between study and control groups, salivary 

flow rates were higher among the control group, while IL-10 levels were 

higher among the study group. Salivary status in relation to gingival 

pigmentation severity showed that both salivary flow rates and IL-10 levels 

were higher in the highest score of gingival pigmentation (score 3). 

Concerning blood type distribution within the study group, a higher 

percentage of them have (O) blood type (38.14%) followed by (A) blood type 

(27.97%), (B) blood type (25.42%), and then (AB) blood type (8.47%). 

Conclusion: According to the results, gingival pigmentation even sometimes 

became esthetically unacceptable and needed some correction. Still, it might 

have a beneficial role in protecting dental tissues and might be explained by 

the high interleukin 10 (IL-10) level among the study group compared to the 

control group and by its ability to neutralize reactive oxygen species. Blood 

type distribution within the study group showed that a higher percentage of 

them have (O) blood type.

 
 



 

 الخلاصة
ھناك علاقة غیر  ساعات من الولادة في انسجة الفم. ۳یظھر تصبغ المیلانین مبكراً بعد  المقدمة :

قد  ھو سیتوكاین فعال مضاد للالتھابات ۱۰انترلوكین  مباشرة بین صبغة المیلانین وصحة الاسنان.

یحد من انتاج الجزیئات المؤیدة للالتھابات للحد من تلف الانسجة واستعادة اوالحفاظ على توازن 

تستحث الاشعة فوق البنفسجیة سلسلة من السیتوكاینات والوسطاء النشطین في الاوعیة . الانسجة

د تكون بعض والنشاط العصبي في الجلد، مما یؤدي الى استجابة التھابیة ویسبب اسمرار البشرة. ق

انواع الدم اكثر حساسیة للاشعاع الشمسي فوق البنفسجي من فصائل الدم الاخرى، لذلك قد یساعد 

تھدف ھذه الدراسة الى تقییم تأثیر حالة تصبغ اللثة على  في تقدیر توزیعھا من خلال فصیلة الدم.

بالانترلوكین اللعابي فیما یتعلق  ۲۲-۱۹صحة اللثة وعلى شدة تسوس الاسنان بین الطلاب في سن 

 وانواع فصائل الدم. ۱۰

ً من كلا الجنسین تتراوح اعمارھم بین  ۱۲۹٥تعرض  المواد والطریقة: ً من  ۲۲-۱۹طالبا عاما

)، وفقا ۲۰۱۲الملتحقین بكلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة لمؤشر تصبغ اللثة (كومار وأخرون، 

انون من تصبغ اللثة واعتبروا مجموعة دراسة ثم تمت لھذا المؤشر، تم أخذ جمیع الطلاب الذین یع

مقارنتھا مع الطلاب الذین لا یعانون من ھذا التصبغ والذین تمت مطابقتھم حسب العمر والجنس، 

ثم تم تقییم حالة صحة الفم باستخدام مؤشر اللثة المجتمعي من قبل منظمة الصحة العالمیة 

1D-( الاسطح متسوسة، مفقودة ومحشاةاسطة مؤشر)، بینما تم تقییم تسوس الأسنان بو۱۹۹۷(

MF4( ) من مجموعات  ٤٤). تم اختیار عینة فرعیة من ۱۹۸۹من قبل مانجي واخرون ً طالبا

، حیث تم اجراء ۱۰الدراسة والمقارنة لاختبار معدل تدفق اللعبا وتحلیلات مستوى انترلوكین 

. تم اختبار یة المناعیة للانزیم المرتبط)الالیزا (تقنیة قیاس الامتصاصالتحلیل باستخدام تقنیة 

مجموعة الدراسة لفحص فصائل الدم لمراقبة توزیع وشدة تصبغ اللثة بین فصائل الدم المختلفة.تم 

 التحلیل الاحصائي باستخدام التحلیل الوصفي والاستنتاجي.

من تصبغ اللثة. طالباً یعانون  ۱۱۸) وھو ما یمثل %۹٫۱۱: بلغ معدل انتشار تصبغ اللثة (النتیجة

 ۲۰-۱۹) مقارنة بالفئة العمریة %٦۸٫٦٤( ۲۲-۲۱كان تصبغ اللثة أعلى في الفئة العمریة 

)، وكان حدوث تصبغ اللثة أعلى بین الذكور منھ للأناث. بالنسبة لحالة اللثة، كان %۳۱٫۳٦(

، %۱٤٫٤۱من مجموعة الدراسة ومجموعة المقارنة  )CPI0الطلاب ذوو السدس الصحي (

) CPI1على التوالي، ووجد أن النسبة المئویة للطلاب الذین یعانون من نزیف اللثة ( %۱۱٫۸٦

) اكثر في CPI2أقل في مجموعة الدراسة، في حین أن نسبة الطلاب الذین یعانون من التكلس (

التسوس ذوالشدة  مجموعة الدراسة مقارنة بمجموعة المقارنة. بالنسبة لتجربة التسوس، كانت نتیجة

، المفقودة ٤-۱الاسطح المتسوسة ھي النتیجة المھمة الوحیدة بین الاجزاء الاخرى من )D2( ۲رقم 

 
 



 

والتي كانت أقل بین مجموعة الدراسة. بالنسبة لشدة التسوس، كانت قیم  )MFs4-1D( والمحشاة

وانخفضت مع زیادة  ۱أعلى بین الدرجة  )MFs4-1D( ، المفقودة والمحشاة٤-۱الاسطح المتسوسة

درجات شدة تصبغ اللثة. بالنسبة للحالة اللعابیة بین مجموعات الدراسة والمقارنة، كانت معدلات 

أعلى بین مجموعة  ۱۰انترلوكین تدفق اللعاب أعلى بین مجموعة المقارنة بینما كانت مستویات 

غ اللثة أن كلا من معدلات تدفق اللعاب الدراسة. أظھرت حالة اللعاب فیما یتعلق بشدة تصب

). بالنسبة لتوزیع ۳كانت أعلى في أعلى درجة لتصبغ اللثة (الدرجة  ۱۰انترلوكین ومستویات 

تلیھ  )%O) (۳۸٫۱٤فصیلة الدم ضمن مجموعة الدراسة، فان عددا كبیرا منھم لدیھ فصیلة دم (

 ).۸٫٤۷%) (ABثم فصیلة الدم (،  )۲٥٫٤۲%) (B، فصیلة الدم ()۲۷٫۹۷%) (Aفصیلة الدم  (

ً غیر مقبول من الناحیة الجمالیة  الاستنتاج: ً للنتائج، فان تصبغ اللثة حتى لو اصبح احیانا وفقا

ویحتاج الى بعض التصحیح ولكن لھ دور مفید في حمایة اللثة عن طریق تقلیل الالتھاب ویمكن 

اظھر بین مجموعة الدراسة مقارنة بمجموعة المقارنة.  ۱۰انترلوكین تفسیره بارتفاع مستوى 

 .(O)فصیلة الدم ضمن مجموعة الدراسة ان اععلى نسبة منھم لدیھم فصیلة دم  توزیع
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