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Introduction: Oral health as a part of general health is affected by many 

factors including nutritional and socioeconomic status. The Covid-19 

pandemic was recently announced and is having an impact on people's 

lifestyles and general health 

The aims: This study was conducted to evaluate the nutritional and 

socioeconomic status and their impact on the oral health of secondary 

school students in Karbala city after Covid-19 Pandemic. 

Materials and Methods: The total sample composed of 500 male students 

at 15 years old selected randomly from the secondary schools in Karbala 

city. Anthropometric measurements including measurement of the weight 

and height in order to determine the body mass index (BMI) to assess the 

nutritional status. Evaluation of the socioeconomic status (SES) by using a 

questionnaire. Also an information collected about Covid-19 infection and 

vaccination status. Diagnosis and recording of dental caries were according 

to the criteria described by WHO, gingival index of Löe and Silness was 

followed for recording gingival health condition, plaque index of Silness 

and Löe was used for plaque assessment and Ramfjord index used for 

calculus measurement. 

Results: The medium SES was the highest percentage (43.6%), and the 

lowest percentage was the low SES level (21.8%), the highest BMI mean in 

the high SES group (22.297), with no significant differences. The 

prevalence of dental caries was (95.60%) and caries free students represent 

(4.40%). Caries prevalence and severity represented by (DMFT) and 

(DMFS) respectively and the filling(FS) component of the DMF was 

significantly increased by increasing socioeconomic status (SES), the 
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dental plaque and calculus was not affected by nutritional and the 

socioeconomic status. Regarding the Gingival health, all subjects have 

moderate type of gingivitis (1.1-2). The mean of gingival index of the total 

sample was (1.908), also finding gingivitis is more in low SES group than 

other groups with a significant difference (0.011), the highest mean of 

gingival index was belong to the normal weight group (1.923) and its 

significantly increased in normal weight group. The highest percentage of 

students was the non-infected with covid-19 (65%) of total subjects, and 

the highest distribution of the vaccinated students were in the medium and 

high socioeconomic status, with a significant difference (p=0.039). 

Gingivitis was more in non-vaccinated ones (1.925), with a significant 

difference (p=0.027). The sources of dental knowledge were significantly 

affected by the socioeconomic status and have a significant impact on the 

oral health variables. Considering subject's rank in the family, there was a 

significant differences as concerned with dental caries, filling, DMFS and 

gingivitis. 

Conclusion: This study highlights the need to improve preventive public 

health programs, improve education about the importance of nutritional 

status and other factors affecting general health and oral health, and 

encourage a positive attitude towards dental health. It was also revealed 

that Covid-19 infection had no significant impact on the oral health 

variables, and the covid-19 vaccine situation was affected by the 

Socioeconomic status. 
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Caries recording criteria(WHO, 2013): 
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 صةلاالخ

تغذوية لحالة التتأثر صحة الفم كجزء من الصحة العامة بالعديد من العوامل بما في ذلك ا :لمقدمةا

ا عن جائحة  له تأثير على أنماط حياة و 19-كوفيدوالاجتماعية والاقتصادية. تم الإعلان مؤخر 

 .الناس والصحة العامة

ها وتأثير تصاديةأجريت هذه الدراسة لتقييم الحالة التغذوية والاجتماعية والاق من الدراسة: الهدف

 .19-على صحة الفم لدى طلاب المرحلة الثانوية في مدينة كربلاء بعد جائحة كوفيد 

سنة اختيروا عشوائيا من  15طالب في سن  500تكونت العينة الكلية من  وطرق العمل: المواد

القياسات الأنثروبومترية بما في ذلك قياس الوزن والطول من . نة كربلاءالمدارس الثانوية في مدي

تقييم الوضع الاجتماعي والاقتصادي باستخدام . أجل تحديد مؤشر كتلة الجسم لتقييم الحالة التغذوية

تم تشخيص وتسجيل تسوس . أيضا معلومات تم جمعها عن عدوى كورونا وحالة التطعيم. استبيان

 Loe andتم اتباع مؤشر اللثة من  لمعايير التي وصفتها منظمة الصحة العالمية ،الأسنان وفق ا ل

Silness   الصفيحة الجرثومية المغطية لسطح لتسجيل الحالة الصحية للثة ، واستخدم مؤشر

مؤشر استخدام ولتقييم الصفيحة الجرثومية المغطية لسطح الاسنان  Loeو  Silnessمن  الاسنان

Ramfjord  التكلساتلقياس. 

أقل نسبة كانت ٪( ، و43.6المتوسطة ) هي الاقتصادية-الاجتماعية لحالةكانت أعلى نسبة ل :ئجالنتا

ؤشر كتلة الجسم في مجموعة م٪( ، وأعلى متوسط 21.8) ةالمنخفض الاقتصادية-الاجتماعية لحالةا

معدل انتشار  معنوية. بلغ( ، مع عدم وجود فروق 22.297المرتفعة ) الاقتصادية-الاجتماعية لحالةا

ة انتشار ٪(. تم زياد4.40٪( ونسبة الطلبة الخاليين من التسوس بنسبة )95.60تسوس الاسنان )

من (FSعلى التوالي ومكون الحشو)DMFSو )(DMFTوشدة تسوس الأسنان التي يمثلها )

DMF  ومية لجرثالصفيحة ا، ولم تتأثربشكل كبير من خلال زيادة الحالة الاجتماعية والاقتصادية

يتعلق  ة. فيماالتغذية والحالة الاجتماعية والاقتصاديالحالة ب سنان والتكلساتلاالمغطية لسطح ا

ؤشر اللثة مط (. كان متوس2-1.1بصحة اللثة ، كل الأشخاص لديهم نوع معتدل من التهاب اللثة )

جتماعية الحالة الامجموعة التهاب اللثة كان أكثر في ( ، كما أن وجود 1.908للعينة الكلية )

ان ( ، وك0.011المنخفضة مقارنة بالمجموعات الأخرى مع وجود فرق معنوي )والاقتصادية 

( وزاد بشكل ملحوظ في 1.923مؤشر اللثة ينتمي إلى مجموعة الوزن الطبيعي )لأعلى متوسط 

من   (٪65)19-كوفيدمجموعة الوزن الطبيعي. كانت أعلى نسبة من الطلاب غير مصابين ب

 لمتوسطةاادية ، وكان أعلى توزيع للطلاب الملقحين في الحالة الاجتماعية والاقتص مجموع العينات

( ، 1.925) ينحكان التهاب اللثة أكثر في غير الملق(0.039 ). والعالية ، مع وجود فرق معنوي 

تماعية ة الاج(. تأثرت مصادر معرفة طب الأسنان بشكل كبير بالحال0.027 مع اختلاف معنوي )

سرة ، ي الأفوالاقتصادية وكان لها تأثير كبير على متغيرات صحة الفم. بالنظر إلى رتبة الشخص 

 ثة.ب اللوالتها شدة التسوسكان هناك اختلافات كبيرة فيما يتعلق بتسوس الأسنان ، والحشو ، 

العامة الوقائية ، تسلط هذه الدراسة الضوء على الحاجة إلى تحسين برامج الصحة  :الاستنتاج

وتحسين التعليم حول أهمية الحالة التغذوية والعوامل الأخرى التي تؤثر على الصحة العامة وصحة 

كما تم الكشف عن عدم وجود تأثير معنوي . الفم ، وتشجيع الموقف الإيجابي تجاه صحة الأسنان

حالة الاجتماعية بال 19-كوفيدعلى متغيرات صحة الفم، وتأثر وضع لقاح  19-لعدوى كوفيد

 .والاقتصادية
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